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Каллори Каллори
Выход|иность|Выход|йность
блюда блюда блюда блюда
7-1 лет|(Ккал) |

11-18 лег (Ккал)
Наименование блюда | (р) (гр)

Сок фруктовый 200 92,00
_
Завтрак . .

Каша пшённая 200 347,20 |200 347,20
Чай с сахаром 200 60,00 |200 60,00|Батон 40 104,80 40 104,80

Обед
Зелёный горошек 100 40,00 |100 40,00|Суп гороховый 250 150,85 250

—_
150,85_

Гуляш из печени 100 185,00 100 185,00

Макароныотварные 180 236,22 |180 236,22|Компот из с/фруктов |200 122,20 |200 122,20
Хлеб пшеничный 60 141,0 60 141,0
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