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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения, 

средней общеобразовательной школы № 11 н.п. Зареченск 

на  2018/2019  учебный год (с пояснительной запиской) 

1-4  класс  (ФГОС НОО) 

 
Предметные области Учебные предметы Количествочасов в неделю 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Филология Русский язык 4+1 4+1 4+1 4+1 

Литературное чтение 4 4 4 3 

Иностранный язык - 2 2 2 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 

Итого: 21 23 23 23 

Предельно допустимая аудиторная  

учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 3 5 5 5 

  



Пояснительная записка 

к учебному плану 1-4 классов МБОУ, СОШ № 11 н.п. Зареченск 

на 2018-2019 учебный год 

 

Учебный план начального общего образования является структурным элементом 

организационного отдела образовательной программы начального общего образования МБОУ, 

СОШ №11. 

Учебный план начального общего образования включает требования к наполнению 

основных компонентов (федерального, школьного), номенклатуру предметов и определение 

нагрузки по предметам с основой на базисный учебный план общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих федеральный государственный образовательный стандарт 

начального образования – 1, 2, 3, 4 классы. 

При составлении учебного плана начального общего образования в 2016-2017 учебном году 

учитывались требования следующих нормативных документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 

2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 18.05.2015 № 507, от 31.12.2015 № 1576) 

- Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. Начальная 

школа (в редакции протокола №3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию) 

 -Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности при 

введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования» от 

12 мая 2011 г. № 03-296. 

- Письмо от 14 декабря 2015 г. N 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» 

 

Учебный план предусматривает четырехлетний срок освоения образовательных программ 

начального общего образования. 

Учебный план определяет: 

 перечень предметных областей: филологию, родной язык и родную литературу, математику и 

информатику, обществознание и естествознание, основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технологию и физическую культуру – и состав учебных предметов;  

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования 

по классам, учебным предметам; 

 максимальный объем аудиторной нагрузки учащихся; 

 направления внеурочной деятельности и количество часов на их реализацию. 

 

При разработке учебного плана соблюдены санитарно – эпидемиологические требования, 

указанные в постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 N 

189 (ред. от 24.11.2015) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях. Санитарно-

эпидемиологические правила и нормативы") (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 № 

19993) 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – не менее 34 

учебных недель. Учебный план 1-4 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с 

предельно допустимой недельной нагрузкой в 1 классе 21 час, во 2-4 классах - 23 часа (в 

соответствии с п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10). Продолжительность урока: для 1 класса - 35 минут 

в сентябре-декабре,40 минут в январе-мае. Для 2,3,4 классов - 45 минут, в период декабря-марта  

40 минут. Домашние задания даются учащимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: во 2-3-м - до 1,5 ч., в 4-м - до 2 ч. (СанПиН 2.4.2..2821-10, п.10.30). В 

первом классе обучение ведется без домашних заданий. 

Образовательная программа начального общего образования 1-4 классов реализуется через 



УМК «Школа России». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, включающей внеурочную деятельность. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов 

для реализации Образовательной программы и учебное время, отводимое на ихизучение по 

классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации 

содержания образования в соответствии с требованиями Стандарта. Количество часов учебного  

предмета «Русский язык» увеличено на 1 час в неделю в 1, 2, 3, 4 классах за счёт 

части,формируемой участниками образовательных отношений.Учебный предмет «Информатика 

и ИКТ» в 3,4 классах изучается в качестве учебного модуля в рамках  предмета «Технология». 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается с 1 по 4 класс интегрировано в 

рамках учебного предмета «Окружающий мир (человек, природа, общество)». Предметы 

"Русский родной язык" и "Русская родная литература" изучаются интегрировано в предметах 

"Русский язык" и "Литература".  

 

 

План внеурочной деятельности 

на 2018/2019 учебный год (с пояснительной запиской) 

1-4 класс (ФГОС НОО) 

 

 1 класс 3 класс 2 класс 4 класс  

1. Спортивно - оздоровительное: 

Курс «Разговор о правильном питании» В процессе работы классного руководителя 

ОФП 1  

2. Духовно - нравственное 

Интегрированный краеведческий курс  1 1 

3. Общеинтеллектуальное: 

Кружок «Юным умникам и умницам»  1 

4. Общекультурное: 

Кружок «Веселый английский»  1 1 1 

Курс «Вдумчивый читатель» 1 1 

5.Социальное: 

Кружок «Маленький мастер»  1 

Курс «Обработка древесины на базе 

модульных конструкторов» 

1  

Всего 3 5 5 5 

 

 

 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности на 2018-2019 учебный год 

 

     План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на ступени начального общего 

образования. 

     Внеурочная деятельность формируется с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, интересов всех участников образовательного процесса, заявленных при 

анкетировании, и возможностей ОУ. 

      Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

олимпиады, соревнования, поисковые исследования, общественно полезные практики, на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса. 

 

 


