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НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования МБОУ, СОШ № 11  

для 5-6 классов  по ФГОС ООО  на 2018/2019 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

5 класс 6 класс 

Количество 

часов  в неделю 

Количество 

часов в неделю 

  
5-дневная  

учебная неделя 

5-дневная  

учебная неделя 

Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Английский язык  3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Русский родной язык 0 0 

Русская родная 

литература 
0 

0 

Математика и информатика 

 

Математика 5 5 

Информатика 0+1 0+1 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 

2 

Обществознание 0+1 1 

География 1 1 

Естественнонаучные предметы Биология 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

 Итого: 28 29 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 1 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 
28 29 

Внеурочная деятельность 5 5 

 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования МБОУ, СОШ № 11  

для 7-8 классов  по ФГОС ООО  на 2018/2019 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

 часов в неделю 

7 класс 8 класс 

  

6-дневная  

учебная 

неделя 

6-дневная  

учебная 

неделя 

Обязательная часть   

Филология 

Русский язык 4 3+1 

Литература 2 2 

Английский язык 3 3 

Родной язык и родная литература 

Русский родной язык 0 0 

Русская родная литература 0 0 

Математика и информатика 

Алгебра 3+1 3+1 

Геометрия  2 2 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественнонаучные предметы 
Физика  2+1 2 

Биология 1+1 2 

 Химия - 2 

Искусство 
Музыка 1 1 

ИЗО 1 1 

Технология Технология 2 
1 

+1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 
Физическая культура 3 3 

 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
 

1 

 Итого: 33 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3  4 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе 
35 36 

Внеурочная деятельность 4 4 

 

 



План внеурочной деятельности 

на 2018/2019 учебный год 5-8 класс (ФГОС ООО) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной 

деятельности 

Кол-

во 

часов 

5 кл. 

Кол-

во 

часов 

6 кл. 

Кол-

во 

 асов 

7 кл. 

Кол-

во 

часов 

8 кл. 

Спортивно-

оздоровительное 

Курс «Разговор о правильном питании» 1 1   

ОФП 1 1 

Курс «Человек и его здоровье»  0,5 

Духовно-

нравственное 

Курс «Час чтения» 1   

Курс "ОДНКНР" 1    

Социальное 

Элективный курс «Гражданин. 

Общество. Право» 
   0,5 

Курс «Основы исследовательской 

деятельности» 
   1 

Курс «Обработка древесины на базе 

модульных конструкторов» 
 1 1  

Общеинтеллек- 

туальное 

Курс «Основы русской словесности» 1    

Курс «Наглядная геометрия»  1   

Курс «Учись писать грамотно»   1  

Курс «Решение физических задач»   1  

Курс «Занимательная физика»    1 

Курс  «Речеведение»    1 

Общекультурное 
В  рамках работы классного 

руководителя 
    

Всего:  5 5 4 5 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану для 5-8 классов, реализующего ФГОС ООО  

на 2018-2019 учебный год 

 

Учебный план сформирован с учетом образовательной программы МБОУ, СОШ №11, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами.  

Учебный план для 5-8 классов, реализующих ФГОС ООО, разработан с учетом 

требований следующих нормативно-правовых документов:  

-  Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

декабря 2010 г. № 1897  (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644, от 

31.12.2015 № 1577); 

- Письмо  Департамента общего образования Минобрнауки России «О введении 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования» от 

19.04.2011 №03255; 

-  Письмо Министерства образования и науки РФ «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования» от 12 мая 2011 г. № 03-296;  



-Письмо Министерства образования и науки РФ «О внеурочной деятельности и реализации 

дополнительных общеобразовательных программ» от 14 декабря 2015 г. N 09-3564; 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования (в 

редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию). 

 

При разработке учебного плана соблюдены санитарно – эпидемиологические 

требования, указанные в постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 N 189 (ред. от 24.11.2015) "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях" (вместе с "СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы") 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 № 19993) 

Учебный план предусматривает пятилетний срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов. 

Учебный план:  

- определяет состав предметных областей, учебных предметов по классам (годам обучения) и 

время, отводимое на их освоение и организацию,  

-определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, 

- распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности по 

классам и учебным годам.  

Учебный план 5-6 классов рассчитан на 5-дневную учебную неделю с предельно  

допустимой недельной нагрузкой в 5 классах - 28 часов, в 6 классе - 29 часов (в соответствии 

с п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10). Учебный план 7-8 классов рассчитан на 6-дневную учебную 

неделю с предельно  допустимой недельной нагрузкой  в 7 классах - 35 часов, в 8 классе - 36 

часов (в соответствии с п. 10.5 СанПиН 2.4.2.2821-10).  Продолжительность учебного года в 

5-8  классах не менее 34 учебных недель.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах (в астрономических часах): в 5классе - до 2 часов, 6-8  классах - до 2,5 

часов (СанПиН 2.4.2..2821-10, п.10.30). В период полярной ночи и выхода из нее учащиеся 

5-8 классов освобождаются от домашних заданий на выходной день и после контрольных 

работ. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения и представлена следующими образовательными областями: «Филология», 

«Родной язык и родная литература», «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

учащихся. За счёт части, формируемой участниками образовательных отношений введены 

учебные  предметы по 1 часу в неделю: «Информатика» в 5 и 6 классах ,  "Обществознание" 

в 5 классе. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений 

использованы на увеличение учебных часов, предусмотренных на  изучение учебных  

предметов: "Алгебра", "Физика", "Биология" по 1 часу в неделю в 7 классе и на изучение 

учебных предметов: "Русский язык", "Алгебра", "Технология" (для изучения раздела 

"Черчение и графика") по 1 часу в неделю в 8 классе. "Русский родной язык" и "Русская 

родная литература"  изучается интегрировано в предметах "Русский язык" и "Литература. 

 

Пояснительная записка 



к плану внеурочной деятельности на 2018-2019 учебный год 

 

     План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся на ступени основного 

общего образования. 

     Внеурочная деятельность формируется с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, интересов всех участников образовательного процесса, заявленных при 

анкетировании, и возможностей ОУ. 

      Внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, 

секции, олимпиады, соревнования, поисковые исследования, общественно полезные 

практики, элективные и факультативные курсы на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательного процесса. 


